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Magasin ng Zt,w)t,xt’B !

impormasyon
U & L& L) ZL

sa pamumuhay
Paalala tungkol sa paglipat ng opisina Ei«ﬁ?ﬁﬁﬁr\@iﬁmbt

Libre!

ibre.

& Talaan ng nilalaman > Ang opisina ng Internasyonal na Asosasyon ng Akita Prefecture ay lumipat noong ika-18 ng
Abril 2011. Naaayon dito, ang magasin para sa pamumuhay ng mga banyaga pati na ang

P.1 homepage ay binago na rinlnaasahan pa rin namin ang inyong patuloy na pagtangkilik nito.

Paalala tungkol sa paglipat Ang magasin na (ZWL\DLZ LD ay ang hiragana ng unang mga titik ng inisyal ng Internasyonal

ng opisina na Asosasyon ng Akita (Akita International Association), ang [l nagpapahiwatig ng aming

damdamin na ,l Magsumikap tungo sa bagong saloobin! |

syu: Internasyonal na Asosasyon ng Ak|ta Prefecture
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;ﬂﬂ\ WEEDB I Z VDV VNGB EEH BRI = (Akita International Association)@ ]
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Mga Q & A mula sa mga HIELE,

ikinukunsultang kaso ro——
Art Museum

P.2 , LAL&SBSL  oLiLe>
Tayo' y magtulungan !

T010-0001
Akita Shi Nakadori

2-3-8 Atorion 1 F.

Hotel
Metropolitan
Akita

[ ]

Mga O & A mula sa mga
banyagang residente

@SNHOS

Hiro-Koji St.

Rapy %//%

Akita International Association
Atorion Building 1F

P.4 T010-0001
Gumawa ng lutong Hapon

sa madaling paraan!

@Akita View Hotel
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DX AL L & RN v » o< i = & & 3

AR Ltz ARBFE I RTC2NTH S,

AT A H <

(2529 No.1) 628580z tlrﬁ“)%‘i%aﬂ“l#*ﬁg
= B 5L e

(STUBICHRTEHIEDY)



a e

Sama-sama tayong gumawa! ‘ —ﬁlc ;E!b l; J: 2

Sa bahagi ngl Sama-sama tayong gumawal] aming ipakikilala sa mga banyaga at sa lahat ng mamamayan ng Akita ang
mga grupo ng boluntaryo,mga aktibidad na palaro at iba pang kaganapan na tumatanggap Ng mga banyaga.
[Gusto ba ninyong sumali sa aming mga aktibidad? |

Wold  BoEs BE B DA 0D HOE<Uh B<  dX  Dhak  DE 5 pua<
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@<NGO RASICA Badminton - NGO RASICA /X X b Y #5>

loinakikilala namin ngayon si Ginoong Kikuchi Tadao, na may karanasang lumaban sa Kokutai
( National Sports) at ang kanyang grupol NGO RASICA Badminton Team_na nagpupulong
tuwing Linggo. Ang mga nakatira sa Akita na mahilig sa badminton ay nagtitipon-tipon at
masayang nagpapapawis upang mapreskuhan. Sabi ni Ginoong Kikuchi,
( Inaanyayahan kong dumalo ang kahit sino na gustong mag-ehersisyo!)

[Araw & Oras +Lugar] Tuwing Linggo 17:00-19:00
Chuoh Silver Area Taiikukan ( Akita City, Goshono)
[Contact)Kikuchi Tadao (nakakaintindi ng Inggles at Espanyol)
B 090-5840-0350, tadawokikuchi@hotmail.com
[dalahin) pang sports Na sapatos+¥300pamasahe sa shuttle+pang-sports na kasuutan
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(FEEBE-1%AMEIE BES 17:00-19:00 P RJL/N—TVU’DEREERE RBrHTE)

Nho<ss &< 5EE & 20z Z VWSS B

GERR T g RSl (FiEE - AN VEEXIIET)) B 090-5840-0350, tadawokikuchi@hotmail.com
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®<<Ya,tose Aklta. [Suirakuten] - ¥— O H IBEX] >

Sunod na ipakikilala ang grupo ng Yatose Akita na

Suirakuten ,na nagpe-perform sa Lungsod ng Akita. Ang Yatose ay ang mga hiyaw na
mula sa mga folk songs at kantang pang-martsa ng Akita. Inilunsad ang Yatose Festi-
val upang maging akitibo ang buong Akita. Masasayahan kayong panoorin ang
masisiglang sayaw sa tugtugin ng folkk songs. Mula 3~ 65 taong-gulang at mahigit-
kumulang na 40 babae’ t lalaki ang miyembro ng Suirakuten. Lahat ay hindi propesy-
onal na mananayaw.Hindi lamang sila nasasayahang sumayaw kundi agresibo ding
sumasali sa mga kompetisyon at patuloy na hinahasa ang kanilang galing. Ang mga
mivembro at karibal nila ay naghihintay sa inyong pagsali. Sumama kayo sa amin sa
pagsayaw sa iba’ t-ibang lugar sa Tohoku.

[araw & oras ng pagsasanay*lugar)
Martes 19:00-21:00 Yugakusha (Akita City, Kamikitade)
Huwebes 19:00-21:00 Seishounen Kouryu Center Use Pal
(Akita City , Terauchi)
[Contact) Sugawara Yutaro (representante)
090-6227-7993(Wikang Hapon),/ sugawara.yutaro@gmail.com

X Kung nais makipag-ugnayan sa ibang wika , tumawag sa opisina ng AIA=TEL:018-884-7050
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Moa tanong at sagot - B A

Q. Nais kong kumuha ng permanent residency visa, ano po ba ang dapat kong gawin? ) )
A. May ilang kondisyon upang makapag-apply ng permanent residence. Para sa karagdagang impormasyon, makipag-
ugnayan sa Immigration Bureau.

1 Sendai Immigration Bureau Akita Branch Office :

: [TEL]018-895-5221 [Oras ng pagtanggap) 9:00 — 12 -00, 13:00 — 16:00 (Sabado, Linggo Holiday walang opisina) :

: Immigration Information Center( Foreign Languages Correspomdence) :

- [TEL)022-298-9014 [Oras ng pagtanggap]9:00-12:00, 13:00-16:00

[W|I<a] Inggles(Lunes, Martes Miyerkules,Biyernes), Intsik (I\/Iartes Huwebes,Bivernes), Espanyol ( Miyerkules,Biyernes)

Koreano ( Lunes, Huwebes)

<<Paa|a|a>>

Ang permanent residence ay iba pa ring nasyonalidad.
Kung magpa-naturalize,magiging Japanese Nationality.Kahit na permanent resident na , kailangan pa ring kumuha ng re-
entry permit kung lalabas ng bansang Japan.
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Mga tanong at sagot B0z (&

mula sa mga banyaga - JFEADNL DQ&X A

Q.Sa sarili kong wika, saan ako makakakuha ng pinakabagong-balita ukol sa lindol ( nuclear power plant at aftershocks) ?
Ié;d S? online news site [NHK World Ing Japan Broadcasting (NHK) ay makakakuha kayo ng mga bagong balita tungkol sa
indol.

(http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/) Makakapanood sa wikang Intsiknggles , Koreano at 18 pang wika. Makakakuha din
ng bagong balita mula sa embahada ng iba’ t-ibang bansa.

X Kung hindi makakakuha ng balita sa internet ay makipag-ugnayon kayo sa AlA.
[TEL:018-884-7050,Intsik *Inggles * Koreano)

Radio & Podcast Japanese Lessons Pumili ng wika
NHK WORLD i

J— U= LT AR
NEWS FLASH The evacuation zone nd the Fukushima Daiichi nuclear planthas  en _é- gg -E igrR lJ i ?- o
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KawsuLtasgaw sa telepono sa wikang ntsik, nggles § Koreano.
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Gumawa ng simpleng - gAxoB Y LK
lutong Hapon

T

V)

B

Ang ipakikilalang luto sal Gumawa ng simpleng lutong Hapon!Jay ihain sa mga ka-pamilya o kaibigan at hayaan natin silang

magsabing -

e &  BhEn

[BEROBBELHERIEITBNITSL LT .

[ang sarap!]
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®Mataang (Mackerel) niluto sa Miso® $Sangkap (pang 3 katao)

FUN&T

RARL

X1 ¥ (BARD)

® ?'UT @&é% . g/.lataan (mackerel) 3 hiwa
- ibuyas 1 buo
Harina konti
Mantika 3 kutsara
Toyo 1 kutsara
Asukal 1 kutsara
Sake 2 kutsara
Miso 2 kutsara
Tubig, konti

Y Paano gagawink

@ Punasang mabuti ang isda, budburan ng harina.

@ Sa frying pan at medium na apoy ay prituhin itong mabuti, pati ang kabilang parte.

@ Sa kaldero , ilagay ang manipis na hiniwang sibuyas at ipatong dito ang piniritong isda at sake.
Lagyan ng tubig hanggang sa kalahati ng taas ng isda at lutuin sa medium na apoy Ng 5 minuto.

@ Kapag kumulo na, ilagay ang asukal, toyo at tinunaw sa tubig na miso. Alugin ng konti ang kalde
ro at lutin sa medim na apoy ng 3 pang minuto.

Y puntok

+Sa pag-budbud ng harina , nawawala ang lansa ng isda.

Xhindi puwede ang shio saba
(inasinang saba o mackerel)

*Dahil sa harina ang sabaw ay nagiging mayaman sa lasa at lalong sumasarap.

«Puwede rin ang sardinas (iwashi) at sanma.
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Mga Paaralan ng salitang Hapon sa Akita

BLELY

Araw at Oras / Bt EFEF

E&DL DL

Paaralan/Klase / # B @

»n S0 L

[Kazuno City / EEA)

/ Kazuno City Japanese Class / EEBMBAZB#MZE
[N}
Sabado / T2 13:30-15:30

g n L dh

ﬁ Hanawa civil center / BRI R 9—

q & YxD
% Libre /R
LSBT <D B
B Litelong Learning Div. / 2 /E% B  10186-30-0293
BHET L

[Odate City / X8&)
/ Odate City Japanese Class / a;ﬁgél% EI %E%?ﬁlj g

Fo&S FLNELD
Lunes / B2 17:30-19:30 Mirerkules / K2 10:00-12:00
B & EWL &ESDEDISAHHL
ﬁ North Akita Gender Equality Center / & ItZBE L H Bs@ETLYI—
Bu Zh
37 600 yen (sa libro) / 5 2~ D600
& P<BEOE B

E Planning & Coordination Div. / {EEF§%5R 80186-43-7027
hH T B ST

[Kamikoani Village / _t/\fa{—#)

Ho&Ew>
/ Japanese Class “Fureai” / Qi dp\ V5 #)
FNED & &2
Mirerkules / 7K 10:00-11:30  Sabado / T 19:00-20:30
B 2 B k2 &S5LEIIFNT<LD

E Lifelong Learning Center / L/\fO{—A 4 ES B ©r9—
tvrd
¥ Libre /£ %l
L&DV <LwD

ﬁ Lifelong Learning Center / £ 258 &>5— 80186-60-9000

H fhb &5

[Mitane Town / =f& &7 )

/ Mitane Town Japanese Class / =& 0] I2ITWZ =R
B &5 EldD

Martes / X[ 10:00-12:00 Biyernes / & 10:00-12:00

@ Hachiryu Agri-Environment Improvement Center
BBEURDDIENHWESIDWE

I N\BENRIBENETYI—
L

¥ Libro lang ang babayaran / 732D
FB5UDZ DB
ﬁ Hachiryu Community Center / \ B ARE & 0185-85-4835
s &L

[Oga City / BEE)
H DL 21BN Z &EOLD
/ Oga City Japanese Class / BEETI B ABHE

& &5

Sabado / T 10:00-12:00
& B L B3B3 3BH

B oga City Central Community Center / BEET] B RARAE

& WD

2 Libre/ TR
& B L B3B3 3HH
ﬁ Oga City Central Community Center / BEEM P RNEEE

8 0185-23-2251
BrEmH L

[Katagami City /&8 _t)
PEeEf# L 2 Bh 2 &5 D
J/ Katagami City Japanese Class / jo I BAZEHE

eB5&5
Linggo / B 10:00-12:00
HEfHF L ThDODIZIHD
B Katagami City Tenno Community Center / 35_t IR EAREE
& UED

37 Libre / R
~N =<

ZODEFE D
‘E Ms.Kousokabe | B ISHE B 018-878-9121

nho<as

Contact / 3&#85¢

ALEL

Lugar / GRfEs e

>SS

Bayad Bl
Z ahEL
[Kosaka Town / /J\3R@T)

Z ENEB 2 1B Z EXSLD

/ Kosaka Town Japanese Class / /|\iRB] B 455 # =

EhdD

Biyernes / &8 13:30-15:30

2 &EP2S3EN L B L&

ﬁ Kosaka Mine Office / NIRERUEFEPR

37 Libre /X o s
BhZOENESD B BhZILEDZ DB
Industry, Tourism, and Commerce, Div. / ¢ 2 5283 7 TII

80186-29-3908
erbE = L

[Kita-Akita City / J68KEB)

/ Kita-Akita City Takanosu Japanese Class / JtFXB™M & £ MR

5485
Linggo / B 10:00-12:00
EEHE 2 L Sh B BB
B Kita-Akita City cultural hall / ARSI LR EE

o UsEDS

¥ Libre / SR
LSBT <Dl
ﬁ Lifelong Learning Div. / 4 E522331 80186-62-1130

D L3 L

[Noshiro City / &)
2 B Z B<lvdHL
/ Noshiro Japanese Class /| DLABAESF B S

B &5 <D
Martes / W& 19:00-21:00 Huwebes / 7Ki& 10:00-12:00
B D L3 L BwdH D2 dFhBh
ﬁ (Martes) Noshiro Central Community Center / (CX) BEfXTI B RANREE

B @BES AL VX

(Huwebes) The House for Working Women / (R) &) <f@ ADZK
7 & WUED
2L Libre / X
& BB L FHDUSLIWN LA B

T rromotion Div. | CEBHEENHES B 0185-89-2148
PN AP35

[Fujisato Town / BRERH])
JLEEFE 2 B Z ELOLD
/ Fujisato Town Japanese Class / 28 BAEH =

FNED

Miyerkules / 7Kf& 10:00-12:00

SLELELEA H EZNIHV 0 IDA

B “FujisatoMachi San-Sedai Kouryukan” / 5 2 ET = tH {22 7% #8

iR

¥ Libro lang ang babayaran / 7+ 2MY D
L&OBNE <L SHHY
ﬁLifelong Learning Div. / £)EZ 2 {8 8 0185-79-1327

BF535H0t%5

[Hachirogata Town / /\EBaET)

2 & Z ELOLDRBEZIHENLED

/ Hachirogata Japanese Class /| BAGE # =/ \BBiRE 1%

BHLELD

Huwebes / 7K 19:00-21:00

=&
E “Roman No Sato” / OV VDR

& WD

¥ Libre / EE X
ZEE =<

B W kodama / [BESATE B 018-875-2002

bE = L

[Akita City / @)
HEE L 2Bk Z&EHLD
/" Akita City Japanese Class / FUEBI B 4B H =

BHLELD

Huwebes / I8 18:30-20:00
@ Joinus / I31F2

VD

&
¥ Libre / ¥}
& &SIl =<

B Wr. vasushi Sato / EIE B SATE 8090-5442-9919
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[Akita City / @)
2 B Z &3LD
/ Japanese Class “Nijiasu” / BAZEB#HZE =372

FUVEDS

Miyerkules / 7Kf 10:00-11:30
E Joinus / 33172
2 FOHL ELRD

;EL,Z 1500 yen/buwan(hindi kasama ang libro) / 15003 (B %8/ 2K Bl
HEE 2<

T virMiyazaki/ SESAE  B018-018-824-3927
HE = L

[Akita City / BE)
»HE = L 23U 301N
/ Akita City Japanese Association / \BHIICIFACRFH S

Fo&5

Lunes/ 8@

ﬁ Akita City cultural hall /

HEE L Sk B BVDBA
MEBHUt &8
2l B

%7 700yen bawat aral / 700/3 (1)

# [Eyay=1 2<

E Ms.Nakata / PEBEAE  8018-832-9846
B Y EAL&S L

[Yuri-Honjo City / BB&IZs 3 1)
W Y FalLsd L 2 1Fn Z &3LD
/ Yuri-Honjo City Japanese class / BRI F B EABHE
EhdD
Biyernes / S 18:45-20:45
FAL&DENBSDIELNLEDINRA
E Honjo Working Youth Home / A 3E 558 D FER—4
w L Zh
% 2500 yen libro lang ang may bayad / 532X (DAH25003
FWCEDZDHNB

ﬁ Honjo Community Center / &1 /AEEE 80184-22-0900

Euga L #AEC L

—n
C

=R
oo

FA
Z
BE L

[Akita City / BE)
2 B Z &3LD
/ Japanese Class “Jalsa” | BASBH B v/ Y

gL L

As needed / FBEF
BE B ThZ<ENZIUDIELSIDL
ﬁ Akita International Association / FEBEEFR 7 HE

Zh FOHL ELND
27 3000 yen/buwan(hindi kasama ang libro) / 3000F3 (FE/F+ 2EB1)

B33 =<

B vis Fuuya) SESKE  B018-837-0542
HE = L

[Akita City / fXEB)
/ Iroha Club / L\Bla*égég[ﬁ

n &5

Martes / & 18:00-19:30

T&7 s L

B

5

L
=

£

HE B FhZ<ENZDUDIELIHL

@ Akita International Association / FXEBEEIER 7 =
Zh B
;g 1000 yen bawat aral / 10003 (1@)

& Lo5Fs02 =<

B vir. Masahiko Sato / (FERESAE B018-864-1706
L

[(Nikaho City / l2H1Z /)
L 2 B Z &F5LDZ3UpSHLN
/ Nikaho Japanese class / OIS EAEBRERZ RS

FNED
Miyerkules / 7K 10:00-12:00
ESPEZDHFNON

@ Kisakata community center / 2R/ REE
wn B ZhTW E 2380 U
% Ang mga libro ay mahigit-kumulang na 5000 yen/ 7+ 1M 500082 ( A\ 20F)

ES5 &L & & HLLLOEDS B
B Planning & Info. Div / BHEAE 8 B0184-43-T510

HEEBES

[Daisen City / X{Wf3] [Semboku City / {lidtm) [Misato Town / 3£48 8T )

EWth BAELZOVEDA 2 B Z &X5LD

/ Daisen Semboku Area Japanese classes / XU -UdtABB BB H =

BHFAVZ SIS

Ja - So)
Martes / N2 19:00-21:00

B©LED

Omagari exchange center / X £ 2257

&S n<oETZ

Sabado / £ 10:00-12:00

BBFIHIZ DU

Huwebes / {2 10:00-12:00 Omagari exchange center / X 8 2257 &>9—

A L I iEA T &5l
/ Daisen Japanese class / KU BAE #H =
EAR)
29— Miyerkules / 7K# 10:00-12:00, 13:00-15:00
BEENVIOIVY S

ﬁ Omagari exchange center / X 8 32 5 t&>9—

SUnS U]

Kakunodate exchange center / B BB22 57 b 9— ¥Libre 1 HE R

EWEh L &SN LY WADWLESHNE <LoS & LaSHFNE<LnS B

RVEA

E Lifelong Learning Division (Daisen City) / XTI ¥ BR8£S EF B EES B F B0187-63-1111 (Extension / IR 339)

&Z T L

[Yokote City / #&Fh)
/ Yokote City Japanese class / E%ﬁﬁ El %E%?ﬁlj g

FNELD
Miyerkules/ 7Kf 10:00-12:00
DULDLY
ﬁ Wai wai Plaza/ Y 2754
=% Zh FOHL
;SL«Z 500 yen bawat buwan (para sa libro) / T4+ 2ME500/3 (B28)
Bhl LEISESSHDL
B Gender Equality Div. / B2 F2E B 0182-35-2158
® %b L

[Yuzawa City / BRf])
WED L kB Z&3LD B HEHLLES
/ Yuzawa City Japanese class (Ogachi) / SZ) R BAE R E M5

BLES

Huwebes / K& 19:00-21:00
WED L & P53k B HVDA
B Yuzawa City Ogachi Cultural Hall / SR ATEERS (L 5288

L
%; Libro lang ang babayaran / F+2MYDH
& BBELESHNF<LS
ﬁ Ogachi Lifelong learning Center / s 4 ES 3 09—
BB

80183-52-2111 (Extension / PR 133)

B Eb L

[Yuzawa City / ZRif1)
D ED L 2 I1§h I ESLD EDHLLED
/ Yuzawa City Japanese class (Yuzawa) / S5 RTIBABHRE HRE15

FNELD
Miyerkules/ 7kF& 10:00-12:00
W ED L &u33BLLaDNA
@ Yuzawa City working youth Home / }2RE1% S D GER—4
L
¥ Libro lang ang babayaran / 54 MR (D
LSBT <D

ﬁ Lifelong learning Center / £E5 8 t>9— B80183-713-1132

3 C B

[Ugo Town / JJ#&HT )
S ZF5 Rk B Z &SLD
/ Ugo Town Japanese class / )BT B AEH =

FNES

Miyerkules / 7KF&10:00-15:00
BotL B
E Activation Center (in Winter) / &4t to>9—

& VDS

¥ Libre / X}
B&IHh B
E Residents Div. / 8] R
BB
80183-62-2111 (Extension / AR 112)

Maaring mabago ang ilang detalye ukol sa mga klase. Para sa kadagdagang impormasyon , maaari kayong tumawag sa mga nakalistang contact
sa itaas. Sa kasalukuyan ay wala pang paaralan ng salitang Hapon (Japanese Classes) sa mga bayan ng Happou, Gojoume , Ikawa , Ogata

at Higashi-Naruse.

2 B Z &£5LD  L&DED AAZD 1 3Ly

XZNSDBAEE B ZED 15 RIEBESNDIHEENHYUET, 5L <Id

P<ws<EE & B

BB FNASBNEDE EEL,

ANELY Nk BOESHFAEN

simula Abril 8", 2011 / Zp{23FE4FE8BIRTE

FoE5543 ZL&S & &5 W BhEs HBEHESS  OFLEE € &5 FrEN 2 Bn Z Ea5LD  ALEL

NAEE . Ry B8, HIET, KR, RAUVBN TIIREBAE M EZ/EL TLE B,




pinakiklala ang consu\teﬂj n committee sa inyong ugar na
maKikinig sa Inyong mga konsultasyon!

HEEADHIE TIRICO> TINBEAEETBNTLET |

Sa bawat pook ng Akita Prefectyur ay mayroong mga komite sa pagkunsulta na nakalaan para sa mga banyaga.
Tumatanggap sila ng konsulta tungkol sa mga pang-araw-araw ha problema , alalahanin at pansamantalang konsultasyon.
Dinadalaw din nila ang bahay ng mga may problemang banyaga at namamagitan din kung kailangan sa munisipyo at
paaralan. Karaniwan ay sa salitatang hapon ginaganap ang konsultasyon.

T NS 5 NE 5 WENNCTKUAZIEANA [E4A) A< LA E50£5 3% c& ws ¢t T& SEA fisre
W
W

BRI M E SRS ZREL, #EINEAOBEB0 L, NaSo—BimEsans 7 >TR0ET. B
iz

nnoc<esE  NE SANP B c B85
I

|
TVRHEEOBOREEFRLED., HHROFRED B NBICANET, MESEASFEANICBAETIHLET,
YfAnonqg kaso ang puwede kong ikonsulta? AR s %L‘_fﬁ%ﬂ:@af(néd)?

=

) E<DA _ <=
* Hindi maayos ang komunikasyon sa pamilya = E;mg:i—ﬁ-—y 3 YDDEDTE
* hindi alam ang mga seremonya * %m@i@@%b‘“@b‘?ﬂ&b\
* hag-aalala sa edukasyon ng anak . 5:603?5%-@’[?&? ATNDS

* nababalisa sa pakikipag-ugnayan sa munisioyo BasZADS E -
o * B E BB TOROIRD AL

fx
8

&

2¢At ukol sa DV , diborsiyo at trabaho na nangangailangan ng propesyonal na tulong, ang Akita Prefecture Gaikokujin Soudan
Center ( sa loob ng AIA) ay mamamagitan at ipakikilala kayo sa nararapat na ahensiya.

iz AN L‘//u%iﬁ/v [l LeoD0

XEBIC DV, HiE. SEERG SR raS T NESNBECONTE. RRENE Ity sy — (AARD) EHB LT, SHOREE BN LT,

nN< 5 NE ZSEANA S5HA 5h

tingnan din ang likod ng pahina ukol sa puedendg hingan ng konsultasyon sa iba’t ibang lugar, &iigOMBREIC DN TEEBECEL L),




w E A w2

consultation committee*itiZsE A

<L//u%37L/ul,\/u

pook

ThES B < LBLD

B b ] A

DL

pangalan « contact info
ZIAVADLY  Th D FATS

e - EEE=S

%DI’ND(DOUDN

Consultation Time 83 __Iabﬂﬁlai

[pi=)

Lunes < A

7_)\
Martes « W

e
Miyerkules* 7K | Huwebes X

. =%
Biyernes &

Kazuno, Kosaka

NoOOL T EnEs
Eemm. /\RET

ES &5 C

ITO Tomoko / ﬁ*ﬁ 8F

9:00

~

17 :00

9:00

~

17 :00

9:00

~

17 :00

9:00

~

17 :00

Odate, Kita-Akita, Kamikoani
BBET L EehE e U h#+ T H IC 5
RNEEM. JbRUE™M. /WA

10:00

~

16 : 00

Noshiro, Happo, Fujisato, Mitane
FoE5HB45 S EFEH H ZRE£D

R, U, mee, =@

10: 00

~

17 :00

Oga, Ktagami, lkawa, Gojome, Hachirogata,
Ogata

NENH L [AW)

BEET. B L. JHIE

090-2552-4560

9:00

~

12:.00

Akita City

HEL U

M

Ch I HE T
KONDA Akiko / 1RH BiF

13:00

~

17 :00

Yuri Honjo, Nikaho

4} l'a’/vb&j 92
EB*MK T M. ICHED

090-6224-11 46

FUJISHIMA Eiko / Elll% E?
090-2360-4817

9:30

17:00

Daisen, Senboku, Misato
“N\EA U HAEL U

Aflirs, fltm, e

SUZUKI Michiaki / 88K
090-2276-1113

10:00

~

16:00

Yokote
KT T U

wmFm

OGAWA Katsuko / i
090-2986-7810

13:00

~

16:00

Yuzawa, Ugo, Higashinaruse
ONLEd 2 85

SR, WEE, R B

SUGA Yoko/ & BF
080-1669-3880

9:00

~

1700






